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Myrskylyhty-ryhma3 -

lihisuhdevikivaltaa kokeneille naisille

Myrskylyhty-vertaisryhmassa lahisuhdevakivaltaa parisuhteessaan tai muissa
lahisuhteissaan kokeneet naiset tukevat toisiaan. Suljetussa ryhmassa sailyy
luottamuksellisuus ja on turvallista puhua.

Ryhman tavoitteena on vertaistuen avulla vahvistaa osallistujien arjessa selviytymista
ja antaa tietoa vakivallan vaikutuksista. Tavoitteena on myods tunnistaa omia
voimavaroja seka I8ytaa uusia voimaannuttavia selviytymiskeinoja.
Lahisuhdevakivaltaan liittyvia teemoja kasitellaan keskusteluin ja toiminnallisin
menetelmin seka aiheisiin liittyvin alustuksin.

Ryhma on osallistujalle maksuton.
Ennen ryhman alkua on henkilokohtainen keskustelu ryhmanvetdjien kanssa.
Ryhma kokoontuu yhteensa kahdeksan kertaa.
Paikkana on Nalkalan Setlementtitalo, Nalkalankatu 12 G, 2.krs
Osallistuminen edellyttaa sitoutumista sovittuihin kokoontumiskertoihin.

Jos kiinnostuit ryhmasta, voit ottaa yhteytta kriisityontekija Paivi Segerroosiin.

Syksyn 2024 ryhma kokoontuu 7.10 alkaen 8 kertaa
Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 17.30 - 19.30

Ryhman ohjaajina toimivat Tampereen perheasiainkeskuksen ja
Setlementti Tampereen tyontekijat

Tiedustelut ja haastatteluista sopiminen:
Naurua fuichus kriisityontekija Paivi Segerroos
puh. 0504767674
paivi.segerroos@setlementtitampere.fi
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