
Sinulle, joka olet 
perheessä tapahtuvan 

väkivallan tekijänä 
ja/tai kokijana

Mitä on perheväkivalta?

Perheväkivaltaa on kaikki 
perheen sisällä tapahtuva, yhden

perheenjäsenen toiseen kohdistama
fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen
väkivalta tai sen uhka. Väkivaltaisia

ovat teot, jotka tehdään vastoin
toisen tahtoa ja jotka aiheuttavat

tälle kärsimystä.

Kenelle?

Henkilöille, jotka ovat perheessä tai
läheisissä suhteissa tapahtuvan

väkivallan tekijöitä ja/tai kokijoita.

Kuinka pääsen 
asiakkaaksi?

Ota henkilökohtaisesti yhteyttä
ajanvaraukseen soittamalla tai

sähköpostilla. Voit ottaa 
yhteyttä myös nimettömänä. 

Palvelumme ovat
asiakkaille maksuttomia.

Perheväkivaltaklinikka

SETLEMENTTI TAMPERE RY
Nalkalankatu 12 G 2.krs

(postiosoite: Pyhäjärvenkatu 1 A) 
33200 Tampere

Ajanvaraus: ma ja ke 12–13
p. 040 520 8255 tai

pvk@setlementtitampere.fi 

Työntekijät:
Karolina Bechinsky kriisityöntekijä, 

p. 050 400 8779

Anne Hellsten kriisityöntekijä
p. 050 523 7317

Samu Hisso kriisityöntekijä
p. 045 881 4514

Anu Jylhä kriisityöntekijä
p. 050 571 1284

Satu Hintikka yksikönjohtaja
p. 050 523 7313

Sähköpostit:
etunimi.sukunimi@setlementtitampere.fi 

www.perhevakivalta.fi 

PERHE
VÄKIVALTA
KLINIKKA



Perheväkivaltaklinikka

Perheväkivaltaklinikka on akuuttiin perheväki-
valtaongelmaan erikoistunut matalan kynnyk-
sen palvelu, johon pääsee ilman viranomais-
kontakteja. 

Työskentelemme yksilöiden, parien, perhei-
den ja ryhmien kanssa. Paritapaamisissa 
työskentelemme pääsääntöisesti työpareina. 
Mahdollisuus myös etätyöskentelyyn video-
yhteyden kautta. 

Perheväkivaltaklinikka on osa Setlementti 
Tampere ry:n Väkivalta- ja kriisityön 
yksikköä. Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja 
terveysministeriö Veikkauksen tuotoista.

Mitä teemme?

Teemme psykososiaalista väkivaltatyötä 
lähisuhdeväkivallan eri osapuolten kanssa. 
Käytämme työssämme kriisityön ja psyko-
terapian menetelmiä. 

Työskentelemme akuutin väkivaltatilanteen 
aiheuttaman kriisin helpottamiseksi. Etsimme 
yhdessä selviytymiskeinoja, joiden avulla 
perheet ja pariskunnat kykenevät parempaan 
arjen hallintaan ja elämään ilman väkivaltaa. 

Palvelumme ei ole pitkäaikaista terapiaa, 
vaan lyhytaikaista kriisihoitoa, jolla pyritään 
asiakkaiden tilanteen vakauttamiseen.

Väkivaltatyö

Hyvään väkivaltatyöhön kuuluu asiakkaan 
arvostaminen ja kunnioittava kohtaaminen 
riippumatta siitä, mitä hän on tehnyt tai 
miten hän on toiminut. 

Noudatamme väkivaltatyössämme 
ammattityön eettisiä periaatteita, joita 
ovat mm. tasavertaisuus, luottamuksellisuus 
ja työntekijän vaitiolovelvollisuus.

Ammattilaisille 

• konsultaatiota

• koulutusta väkivaltaan 
liittyvistä teemoista, esim.
 ▹ perheväkivallan tunnistaminen
  ▹ perheväkivaltaan puuttuminen
  ▹  perheväkivalta ja parityö

• työnohjausta

Ryhmätoiminta

Ryhmien tavoitteena on selviytymiskeinojen 
löytäminen ja vahvistaminen sekä väkivalta-
kokemusten työstäminen. Ryhmät tarjoavat 
myös vertaistukea samaa kokeneiden kesken. 
Ennen ryhmään osallistumista käydään 
henkilökohtainen keskustelu.

Myrskylyhty
Vertaistukiryhmä perheväkivaltaa 
kokeneille naisille. 
Tiedustelut: Karolina Bechinsky

SuHa
Taitopainotteinen suuttumuksen hallinnan 
ryhmä henkilöille, joilla on vaikeuksia 
hallita suuttumustaan tai aggressiivista 
käyttäytymistään.
Tiedustelut: 
Anne Hellsten tai Satu Hintikka
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Sinulle, joka olet 
perheessä tapahtuvan 

väkivallan tekijänä 
ja/tai kokijana

Mitä on perheväkivalta?

Perheväkivaltaa on kaikki 
perheen sisällä tapahtuva, yhden

perheenjäsenen toiseen kohdistama
fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen
väkivalta tai sen uhka. Väkivaltaisia

ovat teot, jotka tehdään vastoin
toisen tahtoa ja jotka aiheuttavat

tälle kärsimystä.

Kenelle?

Henkilöille, jotka ovat perheessä tai
läheisissä suhteissa tapahtuvan

väkivallan tekijöitä ja/tai kokijoita.

Kuinka pääsen 
asiakkaaksi?

Ota henkilökohtaisesti yhteyttä
ajanvaraukseen soittamalla tai

sähköpostilla. Voit ottaa 
yhteyttä myös nimettömänä. 

Palvelumme ovat
asiakkaille maksuttomia.

Perheväkivaltaklinikka

SETLEMENTTI TAMPERE RY
Nalkalankatu 12 G 2.krs

(postiosoite: Pyhäjärvenkatu 1 A) 
33200 Tampere

Ajanvaraus: ma ja ke 12–13
p. 040 520 8255 tai

pvk@setlementtitampere.fi 

Työntekijät:

Samu Hisso kriisityöntekijä
p. 045 881 4514

Jaana Rautakorpi kriisityöntekijä
p. 050 400 8779

Päivi Segerroos kriisityöntekijä
p. 050 476 7674

Satu Hintikka yksikönjohtaja
p. 050 523 7313

Sähköpostit:
etunimi.sukunimi@setlementtitampere.fi 

www.perhevakivalta.fi 
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Perheväkivaltaklinikka

Perheväkivaltaklinikka on akuuttiin perheväki-
valtaongelmaan erikoistunut matalan kynnyk-
sen palvelu, johon pääsee ilman viranomais-
kontakteja. 

Työskentelemme yksilöiden, parien, perhei-
den ja ryhmien kanssa. Paritapaamisissa 
työskentelemme pääsääntöisesti työpareina. 
Mahdollisuus myös etätyöskentelyyn video-
yhteyden kautta. 

Perheväkivaltaklinikka on osa Setlementti 
Tampere ry:n Väkivalta- ja kriisityön 
yksikköä. Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja 
terveysministeriö Veikkauksen tuotoista.

Mitä teemme?

Teemme psykososiaalista väkivaltatyötä 
lähisuhdeväkivallan eri osapuolten kanssa. 
Käytämme työssämme kriisityön ja psyko- 
terapian menetelmiä. 

Työskentelemme akuutin väkivaltatilanteen 
aiheuttaman kriisin helpottamiseksi. Etsimme 
yhdessä selviytymiskeinoja, joiden avulla 
perheet ja pariskunnat kykenevät parempaan 
arjen hallintaan ja elämään ilman väkivaltaa. 

Palvelumme ei ole pitkäaikaista terapiaa, 
vaan lyhytaikaista kriisihoitoa, jolla pyritään 
asiakkaiden tilanteen vakauttamiseen.

Väkivaltatyö

Hyvään väkivaltatyöhön kuuluu asiakkaan 
arvostaminen ja kunnioittava kohtaaminen 
riippumatta siitä, mitä hän on tehnyt tai  
miten hän on toiminut. 

Noudatamme väkivaltatyössämme 
ammattityön eettisiä periaatteita, joita 
ovat mm. tasavertaisuus, luottamuksellisuus 
ja työntekijän vaitiolovelvollisuus.

Ammattilaisille 

• konsultaatiota

• koulutusta väkivaltaan
liittyvistä teemoista, esim.
▹ perheväkivallan tunnistaminen
▹ perheväkivaltaan puuttuminen
▹ perheväkivalta ja parityö

• työnohjausta

Ryhmätoiminta

Ryhmien tavoitteena on selviytymiskeinojen
löytäminen ja vahvistaminen sekä väkivalta-
kokemusten työstäminen. Ryhmät tarjoavat
myös vertaistukea samaa kokeneiden kesken.
Ennen ryhmään osallistumista käydään
henkilökohtainen keskustelu.

Myrskylyhty
Vertaistukiryhmä perheväkivaltaa
kokeneille naisille. 
Tiedustelut:

SuHa
Taitopainotteinen suuttumuksen hallinnan
ryhmä henkilöille, joilla on vaikeuksia
hallita suuttumustaan tai aggressiivista
käyttäytymistään.
Tiedustelut:
Anne Hellsten tai Satu Hintikka


